DE LA VALLEE DE L'ISLE

INE

Rappel sur les conson

nmations d’eau

L’eau a la maison en quelques chiffres :

En France, chaque habitant consomme en moyenne par jour 150 litres d’eau.
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Quand il se douche : 60 a 80 litres

Mais s’il prend un bain : 150 a 200 litres
Quand il utilise le lave-vaisselle : 10 a 30 litres
Et le lave-linge : 60 litres

Une chasse d’eau consomme de 6 a 12 litres.

93 % de I'eau consommée a la maison est utilisée pour I'hygiéne corporelle, les sanitaires, I'entretien
de I'habitat et les taches ménageéres.

7 % de notre consommation totale est réservée a la boisson et a la préparation des aliments.

Agir pour économiser

Voici quelques gestes simples pour économiser
leau:
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ne pas laisser couler inutilement 'eau au robinet,
préférer les douches aux bains,

sous la douche, couper 'eau pendant que vous
VOUs savonnez,

arréter 'eau pendant le brossage des dents ou
pendant le savonnage des mains,

placer une brique dans le réservoir de la chasse
d’'eau pour limiter le volume d'eau utiisé a
chaque fois ou installer une chasse d’eau écono-
mique,

gviter de faire tourner le lave-vaisselle ou le lave-
linge quand ils ne sont pas pleins,

utiliser des appareils €conomes en eau comme
les robinets mitigeurs,

utiliser 'eau de lavage des légumes pour arroser
les plantes,

faire réparer les fuites,

dans le jardin, recueilir 'eau de pluie pour arro-
ser les plantes, biner réguierement et arroser de

preférence le soir pour limiter I'évaporation.

Voici quelques gestes simples pour moins pol-
luer I'eau :

@ ne pas jeter de déchets (peinture, whitespirit,
lingettes...) dans les toilettes ou les lavabos,

apporter certains produits dans une déchetterie,
les piles usagées a son magasin, les médica-
ments non-utiisés a la pharmacie, etc.
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@ ne pas jeter de produits polluants dans les ca-
nalisations ou les cours d’eau : papiers, huile de
vidange, restes d’aliments...

o utiliser de préférence des produits d’entretien
biodégradables et sans phosphate, composants
tres dangereux pour I'environnement,

@ diminuer les doses de lessive dans le lave-linge
et, de maniére générale, réduire les quantités de
produits de lavage.
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